Les tritons

Il y a cing especes de tritons dans notre région. Pour
les observer, le mieux est de sortir a la nuit tombée
une bonne lampe torche a la main. Vous éclairerez
les mares (dans les champs, les bois, les carrieres,
les jardins...), les anciens lavoirs, les fontaines, les
fossés élargis et en eau, les lagunes... bref, tous les
points d’eau stagnante de taille modeste, et pas trop
poissonneux.

Une petite mare de jardin ou
vivent 10 especes

Un ancien lavoir ou se cétoient d’amphibiens dont 4 espéces
tritons marbrés et palmés. de tritons !

Certains tritons viennent seulement de rejoindre
I'eau, mais la plupart quitteront ensuite I'élément
liquide a la fin du printemps pour retrouver une
vie terrestre mystérieuse... C’est donc le moment
de partir a leur découverte !



Le triton palmeé

Le plus commun de nos tritons et de loin ! De petite taille (5 & 9 cm), il fréquente
tous les milieux aquatiques stagnants.

Femelles
Bourrelet le long des flancs Filament au bout de la queue

Male nuptial

Pieds postérieurs palmés

Vue du dessous)

Lors des nuits pluvieuses, on peut aussi
le voir hors de I'eau (ici une femelle)

Gorge immaculée



Le triton ponctué

Sans doute I'espece la plus rare en Bretagne. Sensiblement de la méme taille
gue le palmé, voici quelques détails qui permettent de le reconnaitre.

Gros points noirs sur le ventre et Créte dorsale plus ou moins
la gorge importante et ondulée

Dessous de la
gueue teintée
de rouge et
bleue

Males en
livrée
nuptiale

Daigts des pattes postérieures

/ palmeés.

Dos brun fortement
ponctué de noir

Distinguer les femelles de
tritons palmés et ponctués est
un exercice difficile !

Femelle

Gorge plus ou
moins tachée de
gris.



Le triton alpestre

Ce magnifique triton de taille moyenne (7 a 11 cm), n’est pas présent partout en
Bretagne, mais sa répartition reste a préciser.

Dos et queue bleu vif

Ventre

orange vif
uniforme Male en

\ livrée
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Femelle

Créte dorsale droite, courte et

Dos et queue marbré couleur noir et blache
kaki
Femelle
Maéle en
livrée Blanc moucheté de
nuptia|e noir sur les flancs

et les joues



Le triton marbré

Une grosse espéce (jusqu’a 17 cm !) présente dansto  ute la région .

Créte plus ou moins
arrondie et barrée de
clair et sombre

Male en
Oueue livrée
parcourue > nUptlale
d’un miroir
doré

Dos marbré de gris et
vert, ventre noir
sombre piqueté de
blanc

Femelle

v

Ligne dorsale rouge
orangée

Un jeune male (créte dorsale encore
peu développée) surpris dans une
mare.



Le triton créte

Comme le précédent, une grosse espéce, mais malheur  eusement,
beaucoup plus rare.
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dorsale
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livrée
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Livrée
sombre
tachetée
de noir

Queue traversée par un miroir argenté
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taché
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